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Das MiL-Team fur Dambroich ladt ein:

.,Bewegung ist besser als jede Pille”
Wissensvermittlung rund um die

Ruckengesundheit

Mit kleinen praktischen Ubungen zur Férderungen
von Kraft, Beweglichkeit und Koordination und
Gleichgewichtsubungen zur Sturzprophylaxe.
> \/orkenntnisse nicht erforderlich! <

Referentin: Frau Petra Vajler-Schulze
Burgertreff Dambroich

Im tiefen Bruch 10, Hennef Dambroich

15.03.2017 von 10:00 - 12:00 Uhr

- Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos -

12:30 Uhr Mittagstisch im Burgertreff
5,95 € im Angebot: Schnitzel, Kartoffeln, Erbsen und Mdhren

Nur nach Anmeldung!

Der Kurs ,Riickengesundheit” und das Mittagessen kénnen auch einzeln
wahrgenommen werden.

Bitte bis 13.03.2017 Anmeldung zur Teilnahme bei kivi e.V.

Verein zur Férderung der Gesundheit im Rhein-Sieg-Kreis
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 / 53721 Siegburg E-Mail: mitten-im-leben@kivi-ev.de
Tel.: 02241 14 85 308 / Fax.: 02241 13 30 82 |nternet: www.kivi-ev.de
Facebook:
www.facebook.com/MittenimLebenMiL .
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